
 
 
  
 

  Allegato n. 2 
 
Escursione da Presa Bassa a Presa Alta con Daniela Friggeri* 
 
 
Ore 9,00: Ritrovo e partenza  dal Rifugio dell’Aquila. 
 
DESCRIZIONE  ITINERARIO  
 
Nei pressi della fontana di fronte alla Centrale imbocchiamo il suggestivo sentiero 635 che risale  la 
gola del Torrente Ozola, abbastanza agevole e senza dislivelli significativi fino alla Presa Bassa 
(circa 30 min.);   proseguiamo fino al Ponte su Rio Rimale (altri 30 min. c.ca, intercettando il 
sentiero 633, da percorrere al ritorno). Vari punti di interesse: lungo il 635 punti di presa e 
riferimenti anche al periodo della Resistenza (Nel 2015 ricorre il 70° Anniversario della 
Liberazione) 
Brevi tratti un po’ esposti dopo la Presa Bassa fino al Rimale    
Dopo l’attraversamento del Rimale,  proseguiamo  su forestale fino alla Presa Alta: punto 
panoramico sugli Schiocchi. A circa 20 minuti (1.230 mt)  raggiungiamo  l’invaso   
 
Sosta pranzo al sacco. 
 
Ritorno  per sentiero CAI 635 (parte del percorso precedente fino al Rimale (20 minuti c.ca.) poi  
sentiero 633 nei pressi del ponticello in direzione Tarlanda, a circa 30 min. poi  passiamo sotto la  
condotta della centrale (circa 3 km) in loc. Il Groppo. Arriviamo all’abitato nei pressi di  S.Rocco, 
(circa 2 km su sentiero e stradina)  e Ligonchio di Sopra lungo la strada principale,  attraversiamo il 
borgo per rientrare al punto di partenza, nei pressi della  Centrale.  
(arrivo previsto circa ore 15/16).  
 
Dislivelli: circa  350 mt.  
 
Lunghezza: circa 12 km. 
 
Tempo percorrenza: 4 ore circa, escluse soste ( narrazioni,  osservazioni…ecc.) 
 
 
*Daniela Friggeri: Operatrice O.T.A.M. CAI, Guida Ambientale Escursionistica E.R. 
 
 
  
 


