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La Pietra di Bismantova, che fa parte del Parco Nazionale dell’Appennino tosco-emiliano, si raggiunge in auto in
circa 3 km da Castelnovo ne’ Monti (bivio nei pressi dell'Ospedale). La strada termina proprio sotto la Pietra, nel
piazzale Dante, dove possono salire anche i pullman.

L'Agriturismo Il Ginepro si trova in localita Ginepreto, a circa 6 km da Castelnovo ne’ Monti. Si imbocca la stessa
strada che porta alla Pietra di Bismantova. Al bivio per la Pietra si prosegue invece per Carnola e Gessi Triassici.
Superato il borgo di Carnola e la sua Latteria Sociale seguendo le indicazioni dell’agriturismo si volta a sinistra per
raggiungere un altro bivio che in breve porta al Ginepro. Ampio parcheggio subito dopo I'Agriturismo, accessibile
anche ai pullman.

Riferimenti per adesioni:
Cai Castelnovo ne’ Monti (caibismantova@alice.it), Gino Montipo (335 7486900)
Cai Reggio Emilia (attivitasezionali@caireggioemilia.it, segreteria@caireggioemilia.it), Carlo Possa (335 7410370)

Riferimenti per Raduno Regionale di Cicloescursionismo ai Gessi Triassici e Pietra di Bismantova
Claudio Torreggiani (324 823 4444 - 370 306 3829, claudio.cicloescursioni@gmail.com)
Roberto Ponti (335 78 37 883, pontiroberto2@gmail.com)

Riferimenti per Montaghaterapia
Anna Maria Ferrari (amf2011@hotmail.it), Raffaele Frazzi (rfrazzi@libero.it)

Riferimenti per week end ai Gessi Triassici e Bismantova
Giuseppe Cavalchi (335 7384631, giuseppe.cavalchi@gmail.com)

Accoglienza e gastronomia

Proprio sotto la Pietra di Bismantova, sopra piazzale Dante, si trova il ristorante bar “Rifugio della Pie-
tra” (338 2119090). Appena sotto Piazzale Dante si trova l'albergo ristorante “Foresteria San Benedetto” (0522
611752). A Ginepreto, poco distante dalla Pietra di Bismantova, si trova I'agriturismo “Il Ginepro”, con cucina e
alloggio (0522 611088, 348 4029253).

A Carnola e Casale, borghi in suggestiva posizione sotto la Pietra di Bismantova, ci sono due caseifici che produco-
no I'ottimo Parmigiano Reggiano di montagna: la Latteria Sociale di Carnola (0522 812396) e la Latteria So-
ciale Casale di Bismantova (0522 812069).
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